
日 1月 ２火 ３水 ４木 ５金 ６土
言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 認知・行動 運動感覚 生活・健康 言語・コミュニケーション

戸外活動 お友だちのことを紹介してみよう 困った時あなたならどうする？ 戸外活動 畳み方選手権 自己紹介すごろく

身体を動かすことや友だちと
一緒に遊ぶことを楽しもう

相手に対して関心や
親近感を持とう

困った事が起きた時にどうす
れば良いか考えよう

公園でたくさん身体を動
かして遊ぼう

洋服のたたみ方を知り
お家のお手伝いをしよう

自己紹介を通してお互いを理解し
関心や親近感を持とう

7 8 9 10 11 12 13

人間関係・社会性 運動感覚 言語・コミュニケーション 生活・健康（手指） 運動感覚 人間関係・社会性

集団遊び 戸外活動 アナログゲーム 新聞紙遊び 手押し相撲 こんな時どうする？(SST)

遊びの場やルールを共有することを
通して人と関わる楽しさや面白さを知る

公園の遊具でたくさん身体を動か
して体力をつけよう

いろんなお友達と遊んで
対人関係を広げよう

指先をたくさん使って新聞紙
を細く破いたり丸めたりして

遊ぼう

力加減を考え手押し
相撲をしよう

友だちを遊びに誘いたい時どうす

る？(ライフスキルを身につけよう）

14 15 16 17 18 19 20

運動感覚 生活・健康（手指） 人間関係・社会性 認知・行動 言語・コミュニケーション 運動感覚

ニュースポーツ スライム遊び 集団遊び（風船） 感情マッチング さいころトーク スポーツ鬼ごっこ

いろいろなニュースポーツを
体験して成功体験を積もう

スライムを作って触った時の
感触を楽しもう

ゲームの中で勝ち負けを
受け入れる力をつけよう

イラストを見て当てはまる
気持ちを考えてみよう

話すことへの抵抗感を減らし自分
の伝えたいことを話してみよう

スポーツ鬼ごっこのルールを
知りチームワークを深めよう

21 22 23 24 25 26 27

生活・健康 認知・行動 運動感覚 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 生活・健康
困った時あなたならどうする？

（SST） カレンダー作り ニュースポーツ ラッキーコインゲーム アナログゲーム クッキング

困った事が起きた時にどうす
れば良いか考えよう

昨日今日明日の概念を
知ろう

いろいろなニュースポーツを
体験して成功体験を積もう

目隠しをしたお友達に声を
かけコインまで誘導しよう

いろんなお友達と遊んで
対人関係を広げよう

身だしなみを整えて
クッキングをしよう

28 29 30
言語・コミュニケーション

電池人間ゲーム

頭の上のお手玉を落とさないよう
にボディイメージを高めよう

放課後等デイサービス

Sorauta.

4月は新入学・進級の季節です♪新しいお友だちとの出会いでもあり沢山の変化の季節でもあ

ります。 ソラウタでも新しいメンバーでの活動が始まり、緊張と不安が増える事と思いま

す。そこで、活動はみんなで遊べるものや楽しめるものをメインに考えています。新1年生は

特に環境の変化が著しいと思いますので新しい場所での困り事や不安が少しでも取り除ける

様、職員一同たくさん話を聞いていきたいと思います☺


