
日 1月 2火 3水 4木 5金 6土

運動・感覚 生活・健康（手指） 言語・コミュニケーション 人間関係・社会 認知・行動（表現） 生活・健康（手指）
サーキット遊び 粘土遊び コーナー遊び おでかけ 忍者修行遊び 感覚遊び

身体を使った色々な遊びの中で
ボディーイメージを育てよう

指先を使いお弁当を
イメージして作ろう

色々な遊びを楽しみながら
お友だちとのやり取りを楽しもう

リボン館で遊具や砂場での
遊びをお友だちと楽しもう

「ゆっくり・そっと」の動きで忍者に
なりきってお友だちと遊ぼう

ゼリーの感触を楽しみながら
型抜きやスプーンですくって遊ぼう

7 8 9 10 11 12 13
言語・コミュニケーション 人間関係・社会 認知・行動（表現） 運動・感覚 生活・健康（手指） 言語・コミュニケーション

お手伝いゲーム 協力ゲーム タオル遊び 模倣遊び 新聞紙遊び 新聞紙遊び

先生が言った物を見つけて
言葉でのやり取りを楽しもう

お友だちと協力して
やり取りを楽しもう

音楽に合わせてみんなと
一緒にタオルで遊ぼう

先生の動きをよく見て
真似してみよう

新聞紙を破いたり丸めたりして
思いっきり遊ぼう

新聞紙を破いたり丸めたりして
お友だちと一緒に遊ぼう

14 15 16 17 18 19 20

人間関係・社会 認知・行動（表現） 運動・感覚 生活・健康（手指） 言語・コミュニケーション 人間関係・社会
おでかけ お買い物ゲーム 新聞紙遊び クッキング ふれあい遊び 戸外活動

メルヘン館へ行きみんなで
絵本の世界で遊ぼう

物の名前と指示の理解を育もう
新聞紙を破いたり丸めたりして

思いっきり遊ぼう
くるくる丸める・ジャムを端まで塗る

操作で手指の発達を促そう
先生やお友だちと触れ合い
色々な遊びを楽しもう

環境未来館へ行き
環境について遊びながら学ぼう

21 22 23 24 25 26 27

認知・行動（表現） 運動・感覚 生活・健康（手指） 言語・コミュニケーション 人間関係・社会 認知・行動（表現）
忍者修行遊び 戸外活動 感覚遊び お口の模倣遊び コーナー遊び ふれあい遊び

「ゆっくり・そっと」の動きで忍者に
なりきってお友だちと遊ぼう

環境未来館へ行き
環境について遊びながら学ぼう

ゼリーの感触を楽しみながら
型抜きやスプーンですくって遊ぼう

言葉や口の動きを真似して
口や舌を動かしてみよう

（口腔機能の向上）

戸外での遊びや遊具での遊び
をお友だちと楽しもう

先生やお友だちと触れ合い
色々な遊びを楽しもう

28 29 30

生活・健康（手指）
魚釣り

目と手の協応
金魚すくいや魚釣りを楽しもう

児童発達支援

Sorauta.

4月は新入学・進級の季節です♪新しいお友だちとの出会いでもあり沢山の変化の

季節でもあります。ソラウタでも新しい利用日での新メンバーでの活動が始まり緊

張と不安が増える事と思います。

４月の活動はお友だちみんなで「遊べるもの」や「楽しめるもの」をメインに考え

ています。新しい場所での困り事や不安が少しでも取り除けるように、職員一同た

くさん話を聞いていきたいと思います


