
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

自己選択をしよう ★◎初詣に行こう 秋祭り(計画)

自分で決めて
実行してみよう

願いや感謝を
伝えに行こう

頭をよく使おう

11 12 13 14 15 16 17
★スポ鬼ごっこ大会

リハーサル

本番へ向けて、
練習をしよう

18 19 20 21 22 23 24
★秋祭り(準備、買い出し)

計画通りに
してみよう

25 26 27 28 29 30 31
★スポーツ鬼ごっこ大会

仲間と協力して
取り組もう

他者の意見や考えに耳を傾け、多様な視点がある事を知ろう

僕・私の１日～共有～

　

令和７年度

★◎初詣に行こう

願いや感謝を伝えに行こう

【新年開所日のお知らせ】
令和８年１月6日（火）から開所

２０２6年もよろしくお願いいたします。

　  【 ★ 】　戸外活動
    【 ◎ 】　参加費が必要な活動
             (費用は都度ご連絡します)
　 
    事前にご承知おきください。	

僕・私の１日～こんな時、どうする？～

話を聞き、どうしたらいいかを考えてみよう
そして困った時の作戦をみんなで立てよう(生活スキル、問題解決スキル等)

僕・私の１日～振り返り～

家での過ごし方や自分の行動、ルーティンについて、振り返ってみよう

放課後等デイサービス

言語・

コミュニ

ケーション

運動

・感覚

認知

・行動
健康

・生活

人間関係

・社会性


