
放課後等デイサービス 　活動予定表

colorful.
月 火 水 木 金 土 日

5
集団課題

新しいクラスのお友達や、先生とも関わってみよう！

1 2 3 4

11 12
マット運動

自分の身体を安定して動かせるようになろう！

6 7 8 9 10

19
マット運動 公園

ピクニックいろいろな動物歩きにチャレンジして体を支える力を鍛えよう！

13 14 15 16 17 18

25 26
跳び箱 公園

ピクニックいろいろな高さや距離でジャンプ！上手な着地も覚えよう！

20 21 22 23 24

27 28 29 30
跳び箱

両足跳び、片足ジャンプ、いろいろなジャンプにチャレンジ！

【今月の目標：お友達と関わりながら様々な動きにチャレンジ！】

※メインの活動を記載しておりますが、その他の運動遊びも実施します。

※その日のお子さんの様子や天候や環境により内容が変更になります。

児発

イベント

放デイ


