
【今月の目標：】自分たちでも考えながら、上手に身体を動かせるようになろう！

※メインの活動を記載しておりますが、その他の運動遊びも実施します。

※その日のお子さんの様子や天候や環境により内容が変更になります。

31 1 2 3 4 5 6
鉄棒×連続技チャレンジ

鉄棒を使って連続した技にもチャレンジしてみよう！

29 30
ボール×ボール運びリレー

丁寧にボールを使ったり、力強くボールを使ったりしてみよう！

24 25 26 27 28

23
縄跳び×持久跳び

色々な跳び方で、自己記録を目指そう！

17 18 19 20 21 22

15 16
跳び箱×ジャンプコース

跳び箱につながる色々なジャンプコースを作ってみよう！

10 11 12 13 14

9
マット運動×サーキット

色々な道具を使ってマット運動につながるサーキットを作ろう！

3 4 5 6 7 8

放課後等デイサービス　活動予定表

colorful.
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