
【今月の目標：自分の体をコントロールしながら動かしてみよう！】

※メインの活動を記載しておりますが、その他の運動遊びも実施します。

※その日のお子さんの様子や天候や環境により内容が変更になります。

1
鉄棒×体重移動

鉄棒を使ってバランスを感じながら動かしてみよう！

26 27 28 29 30 31

24 25
縄跳び×リズム

高く・低く・早く・遅くなど色々な跳び方で跳んでみよう！

18
跳び箱×着地

跳び箱を使って狙った場所に着地をしてみよう！

19 20（不審者） 21 22 23

12 13 14 15 16 17

10 11
マット×バランス

いろいろな姿勢でバランスをコントロールしよう！

4
ボール運動×力加減

ボールを丁寧に使って狙った場所にコントロールしてみよう！
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放課後等デイサービス　活動予定表

colorful.
月 火 水 木 金 土 日

放デイ

避難訓練


