
【今月の目標：身体コントロール力や調整力を育てよう！】

※メインの活動を記載しておりますが、その他の運動遊びも実施します。

※その日のお子さんの様子や天候や環境により内容が変更になります。

26 27 28 29 30 31 1
鉄棒×ゆっくり運動

ゆっくり身体を動かそう！

24 25
ボール×力加減遊び

優しく・強くを投げ分けよう！

19 20（不審者） 21 22 23

18
跳び箱×バランス移動

姿勢を保ちながら移動しよう！

12 13 14 15 16 17

10 11
マット×ストップ運動

動いたり止まったりを切り替えよう！

5 6 7 8 9

4
鉄棒×ゆらゆらチャレンジ

大きく身体を揺らすことに挑戦！

28 29 30 1 2 3
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